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Plánujeme

Workshop 
Propojující 

komunikace

Zveme na prožitkový workshop Propojující komunikace 
s Magdalenou Volkovou, který proběhne 23. května 2026 
v Olomouci.

Z anotace ke kurzu:
Propojení je základní předpoklad hlubších vztahů. Bez skutečného 
propojení se necítíme být slyšeni, nevnímáme skutečně kým jsme, 
natož toho, s kým jsme. Propojení nás vede do hloubky, ale zároveň 
nás vystavuje riziku, že budeme zraněni. Před zranitelností se 
chráníme obranami. Ty brání prohlubování vztahů. Ochota ke 
zranitelnosti v nás probouzí lidskost. Lidskost vytváří na světě 
bezpečné a krásné místo k životu. Posláním křesťana je taková 
místa na světě vytvářet. 
(Lucie Cmarová, CŽF)

Celostátní 
setkání mládeže

Celostátní setkání mládeže (CSM) v Ostravě (11.–16. srpna 2026) 
je mimořádnou příležitostí k setkání mladých věřících z celé 
republiky. Akce je určena zejména mladým lidem ve věku 14–26 let 
a těm, kteří je doprovázejí. Bohatý duchovní i kulturní program 
nabídne prostor pro budování společenství, společnou modlitbu, 
sdílení se, přednášky i workshopy – tedy zkušenosti, které mladým 
pomáhají hlouběji zakotvit víru v jejich každodenním životě. 
Součástí setkání je také Den s rodinami (15. 8.) s programem i pro 
ty nejmenší. 
Jako ti, kteří jsou s mládeží v kontaktu, máte v rukou klíč k jejich 
motivaci; vaše osobní pozvání a podpora jsou pro jejich účast často 
rozhodující. Prosíme také o modlitbu za přípravy i průběh setkání. 
Využít můžete oficiální modlitbu za CSM, která je na webu a během 
března bude v tištěné podobě k dostání i ve vašich farnostech.
Pro mladé od 18 let se nabízí možnost zapojení také do 
přípravného týmu v roli animátora diskuzní skupinky. K této 
službě srdečně zveme také kněze, řeholníky a pastorační 
asistenty… Přihlašování je již spuštěno na webu setkání, kde 
naleznete podrobnosti k účasti i k možnostem aktivního zapojení 
do služby.(ADCM, Markéta Sladká)

https://www.nacesteviry.cz/propojujici-komunikace/
https://celostatnisetkanimladeze.cz/docs/ostrava-2026-ke-stazeni/modlitba.pdf
https://celostatnisetkanimladeze.cz/ostrava-2026/pripravne-tymy
https://celostatnisetkanimladeze.cz/ostrava-2026


Online kurz 
Starozákonní 
ženy: Rebeka

Připravili jsme pro vás další online kurz na téma Starozákonní ženy. 
Tentokrát 3 dílný kurz o Rebece. Přihlášení je možné na našem 
webu. 
(Lucie Cmarová, CŽF)

Setkání zástupců 
seniorů

Srdečně zveme zástupce seniorů, animátory společenství seniorů 
i nové zájemce na velikonoční setkání, které proběhne v Olomouci 
u svatého Mořice ve čtvrtek 9. 4. 2026. Prosím vyřiďte pozvání na 
toto setkání všem, kdo ve vaší farnosti vedou, nebo by chtěli vést 
tato společenství. Více informací a registrace je na webu 
www.rodinnyzivot.cz 
(Antonín Černý, CPRŽ)

Pouť seniorů
Pouť seniorů v letošním roce bude společná pro celou Moravu. 
Spojí se všechny tři moravské diecéze. Uskuteční se 21.5. 2026 
na Sv. Hostýně. Hlavním celebrantem bude Mons. Antonín Basler. 
Podrobný program je na letácích, které jsou v aktech.
(Antonín Černý, CPRŽ)

Nabízíme

Skripta pro 
setkávání 

společenství

Skripta pro setkávání společenství jsou již k dispozici ke stažení 
na webu Centra pro rodinný život.
Skripta pro společenství manželů a seniorů jsou na téma 
Důstojnost člověka podle stvoření a připravila je MUDr. Jitka 
Dominika Krausová, OV.
(Antonín Černý, CPRŽ)

Velikonoční 
aktivity 

a materiály 
pro děti

Na blogu Na cestě víry si můžete stáhnout velikonoční aktivity 
a materiály pro děti: 

velikonoční pexeso k dotvoření, návod na výrobu velikonočního 
kalendáře z dřevěného prkénka, šablony k vytvoření stolních her, 
Cestu světla pro děti a další inspirace. 

(Lucie Cmarová, CŽF)

https://www.nacesteviry.cz/starozakonni-zeny-rebeka-3x-jinak/
http://www.rodinnyzivot.cz/
https://rodinnyzivot.cz/2026/02/07/skripta-pro-spolecenstvi-rok-2026/
https://inspirace.nacesteviry.cz/


Projekt Propojeni

Spuštění 1. pilíře

Byl spuštěn 1. pilíř projektu PROPOJENI zaměřený na slavení 
neděle. V celé diecézi se již scházejí skupinky, které společně 
rozlišují, jak chceme žít den Páně v proměňujících se podmínkách. 
Zapojit se je stále možné. Veškeré informace 
na www.propojeni.ado.cz

K dispozici je i text do vašich farních zpravodajů dostupný zde.

Chceme Vám také nabídnout krátké pětiminutové video 
„Konverzace v Duchu Svatém“, které ukazuje, jak ve skupinkách 
společně rozlišovat na základě modlitby a vzájemného 
naslouchání. Odkaz je zde: Konverzace v Duchu Svatém

Křížová cesta
Nabízíme křížovou cestu, zpracovanou pastorační radou farnosti 
Zábřeh na Moravě. Ke stažení je zde. 

Zpráva z Diecézní pastorační rady

Videoseriál o 
životě 

arcidiecéze - 
výzva k zapojení

V roce 2027 budeme prožívat a slavit připomínku 250 let 
od povýšení naší olomoucké diecéze na arcidiecézi. Rádi bychom 
oslavy a vše co bude jejich součástí uchopili nejen jako historickou 
připomínku, ale hlavně jako příležitost a možnost zviditelnit 
současný život celé arcidiecéze. 
Velmi proto uvítáme vaše zapojení   do tvorby našeho společného 
dárku - video seriálu, kterým chceme přiblížit, čím naše olomoucká 
arcidiecéze nejen žila, ale hlavně, čím žije nyní.
Tento seriál bude určený nejen nám věřícím, ale i hledajícím lidem 
a všem, kteří chtějí blíže poznat naši místní katolickou církev.
Pokud tedy máte ve své blízkosti někoho inspirujícího - člověka, 
který žije svoji víru a službu v církvi (farnosti, společenství, službě 
lidem) způsobem, který stojí za to zachytit a vidět, pošlete nám 
prosím  váš tip prostřednictvím tohoto formuláře 
do 1.4.2026.
Přátelé, blíží se něco velkého – 250 let od povýšení olomoucké 
diecéze na arcidiecézi

Za přípravný tým   děkuje   P. Zdeněk Stodůlka, koordinátor 
jubilejních oslav.

http://www.propojeni.ado.cz/
https://docs.google.com/document/d/1mwbUdHzCzRhz2Dxb1KmjHUKogIDHfy0csEsrWKiTdPs/edit?tab=t.8k4ub1ekbid6
https://www.youtube.com/watch?v=N6yyTkkIVHM&t=8s
https://drive.google.com/file/d/1P9CA617_fUnDQqB1fuhKiDnT61MBmR5x/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNT6sjfqt7vUFjWjM2arAx0LxVYexoVR2Q5EGL_A4gFhmgKw/viewform
https://youtu.be/aDo5axL2x_Y
https://youtu.be/aDo5axL2x_Y


Inspirace odjinud

(Inter)Diecézní 
setkání 

chrámových 
hudebníků 2026

Srdečně zveme všechny chrámové hudebníky (nejen olomoucké 
arcidiecéze) na diecézní setkání, při kterém si letos připomeneme 
100 let od narození P. Karla Břízy, jehož ordinárium zpíváme snad 
ve všech farnostech, a neopomeneme ani hudebníka Jiřího Břízu. 
Na programu budou jejich ordinaria, žalmy či sborová tvorba 
a zazní příspěvky od pamětníků a příbuzných. Setkání se uskuteční 
v Olomouci 14. března 2025 v Arcibiskupském paláci a vyvrcholí 
mší sv. v katedrále sv. Václava, kterou bude celebrovat biskup 
Stanislav Přibyl.

K dispozici budou také hudební publikace z produkce Musica sacra, 
Arcibiskupství olomouckého či Matice cyrilometodějské 
za zvýhodněnou cenu.

Přihlašování a další informace na webu musicasacra.cz.

Prožitkový 
víkend USEBE: 
pocity, potřeby, 

péče

Univerzita Palackého pořádá workshop pro ženy zaměřený 
na osobní hranice a péči o sebe skrze vlastní tělo. Pro ženy různého 
věku, které jsou otevřené objevování sebe sama novými způsoby.
Workshop je určen pro ženy, co už toho mají dost, co se učí říkat ne, 
stanovovat si hranice, a pro ženy, co (zatím) nepotřebují vlastní 
potřeby (možná si je ani neuvědomují). Více informací a přihlášky 
jsou zde.

Seminář o 
přímluvné 
modlitbě

Komunita Blahoslavenství pořádá Formaci o přímluvné modlitbě 
pro začínající přímluvce nebo ty, kdo si chtějí oprášit základy. 
Semináře proběhnou ve dvou termínech: 17.-19. 4. a 15.-17. 4. 
2026. Přihlášky a více informací jsou k dispozici zde.

http://musicasacra.cz/publikace
http://musicasacra.cz/
https://www.velmispatnepohadky.cz/usebe
https://www.blahoslavenstvi.cz/formace-o-primluvne-modlitbe


Škola charismat 
pro kněze, 
řeholnice a 

řeholníky 2026

Srdečně zveme kněze, řeholnice a řeholníky na seminář Škola 
charismat. Uskuteční se od nedělního večera 12.–16. 4. 2026 
v klášteře v Želivě. Přihlášky a více informací najdete zde.

Postní rekolekce 
LIGA PÁR PÁRU

Zveme manželské páry i celé rodiny na postní rekolekce na Hoješín!

Nabízíme 2  termíny:`

13.-15. března 2026, Navzájem si služte dary milosti (1P 4,10) 
provází 
P. Martin Hönig
20.-22. března 2026, Život podle Ducha provází P. Karel Skočovský

Více informací zde.

Nabídka 
Komunity sester 

v Hoješíně 
u Seče

Komunita sester v Hoješíně u Seče nabízí:

RelaxTime pro maminky s předškolními dětmi: 18.5.- 21.5., 
8.6.-11.6., 21.9.-24.9.

Velikonoce v klášteře 2.-.5. dubna 2026 
(P. Jakub Sadílek, P. Jan Paseka) 

Duchovní cvičení v duchu sv. Františka (Vede o. Bernardin Šmíd 
OFM)

Více informací s. Gratia 733 755 824 nebo zde.

https://www.credonadace.cz/blog/skola-charismat-pro-kneze-reholnice-a-reholniky-2026
https://lpp.cz/kurz/postni-rekolekce/
https://www.sestryhojesin.cz/

